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DANZA CLASICA
Ciclo Formativo Artistico - INTRODUCCION

La danza clasica es una disciplina artistica que se caracteriza por su elegancia,
precision y técnica refinada. Como base fundamental de la danza, proporciona a
los bailarines una formacion soélida y habilidades técnicas que se pueden aplicar

en diversas modalidades, incluyendo la danza jazz.

Al introducir la danza clasica como parte del curriculo de la asignatura de danza
jazz, estamos brindando a los estudiantes una oportunidad invaluable de
desarrollar una base técnica sélida. La danza cldsica se centra en la alineacién
del cuerpo, el control del movimiento y la ejecucion precisa de los pasos. Estos

aspectos técnicos son fundamentales para cualquier bailarin,

independientemente del estilo que practique.

A través de la danza cléasica, los estudiantes aprenderan a mantener una postura
correcta, fortalecerdn su musculatura, mejorardan su equilibrio y ganaran
flexibilidad. Estos atributos fisicos y técnicos son transferibles a cualquier estilo
de danza, incluyendo el jazz, y permitirdn a los estudiantes ejecutar

movimientos con gracia, control y precision.

Ademas, la danza clasica también enfatiza la expresién artistica y la musicalidad.
Los estudiantes aprenderan a interpretar la musica, a expresar emociones a
través del movimiento y a desarrollar una conexién profunda con la musica y la

coreografia. Estas habilidades artisticas seran de gran valor cuando los



»

df?i%rts Escéniques

estudiantes comiencen a explorar la danza jazz, que es conocida por su energia,

fluidez y sentido de improvisacién.

Al fusionar la técnica de la danza clasica con la expresividad y el estilo del jazz,

los estudiantes obtendran una base sélida y versatil que les permitird explorar

diferentes estilos de danza y abordar coreografias complejas con confianza y

destreza.

En resumen, la introduccion de la danza clasica como parte del plan de estudios

de la asignatura de danza jazz proporcionara a los estudiantes una base técnica

sOlida, mejorara su capacidad de expresion artistica y les permitira abordar

cualquier desafio coreografico con facilidad. Es un complemento perfecto para

desarrollar bailarines versatiles y completos en su formacién en danza.

Objetivos generales:

Familiarizar a los estudiantes con los principios técnicos y estilisticos de la
danza clasica.

Desarrollar habilidades fisicas, como la fuerza, la flexibilidad y la
coordinacion.

Promover la expresion artistica y la musicalidad a través del movimiento.
Mejorar la postura, la alineacién y el control corporal de los estudiantes.
Fomentar la apreciacion y comprension de la historia y la evolucion de la

danza clasica.
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DANZA CLASICA
Ciclo Formativo Artistico - PLAN DOCENTE

I. Unidad 1: Fundamentos técnicos
- Introduccién a la posicidén basica y la alineacion del cuerpo.
- Desarrollo de la fuerza y la flexibilidad a través de ejercicios de barra y
centro.
- Estudio de los principales pasos y vocabulario de la danza clasica (pliés,
tendus, jetés, relevés, etc.).
- Practica de combinaciones y pequefias variaciones coreograficas para

aplicar los conceptos aprendidos.

II. Unidad 2: Técnica y coordinacion
- Enfoque en la coordinacion de brazos, piernas y cabeza.
- Estudio de los diferentes tipos de saltos (sautés) y giros (piruetas).
- Trabajo en el equilibrio y la estabilidad en posiciones de relevé y en las
puntas.
- Exploracién de variaciones coreograficas mas complejas y de mayor

dificultad técnica.

III. Unidad 3: Expresion artistica y musicalidad
- Desarrollo de la interpretacion musical y el manejo de emociones a través
del movimiento.
- Estudio de la conexidn entre la musica y la coreografia en piezas clasicas.
- Trabajo en la fluidez y la elegancia del movimiento, incorporando

expresividad facial y gestual.
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- Preparacion y presentacion de wuna coreografia clasica completa,

enfatizando la interpretacion y la narrativa del movimiento.



