
GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN LOS
PERSONAJES

Ciclo Formativo Artístico - INTRODUCCIÓN

Descripción de la asignatura:

En esta sección, proporciona una descripción general de la asignatura de Gestión

de las Emociones en los Personajes. Explica que la asignatura se centrará en el

estudio de cómo desarrollar personajes realistas y complejos a través de la

gestión de las emociones. Destaca la importancia de entender cómo las

emociones influyen en el comportamiento de los personajes y cómo esto impacta

en la trama y en la conexión con el lector o espectador.

La gestión de las emociones en los personajes es un elemento crucial en la

creación de personajes realistas y complejos en la narrativa. Aquí tienes algunos

aspectos clave que puedes abordar al enseñar la gestión de las emociones en los

personajes:

- Identificación y comprensión de las emociones: Ayuda a los

estudiantes a familiarizarse con diferentes emociones y a comprender

cómo se manifiestan en los personajes. Explora emociones básicas como

alegría, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto, y cómo pueden ser

expresadas física y verbalmente.

- Contexto y motivación: Enseña a los estudiantes a considerar el

contexto y la motivación detrás de las emociones de los personajes.

Ayúdales a comprender cómo las circunstancias, los antecedentes y las

experiencias pasadas pueden influir en las reacciones emocionales de los

personajes.
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- Desarrollo emocional a lo largo de la narrativa: Explora cómo las

emociones de los personajes pueden cambiar y evolucionar a lo largo de

una historia. Discute cómo los eventos y las interacciones pueden afectar

el estado emocional de un personaje, y cómo esto puede influir en sus

acciones y decisiones.

- Expresión emocional: Enseña a los estudiantes a transmitir las

emociones de los personajes de manera efectiva. Anima a los estudiantes

a utilizar descripciones sensoriales, lenguaje corporal, diálogos y

pensamientos internos para mostrar las emociones de los personajes de

forma auténtica y convincente.

- Consecuencias de las emociones: Ayuda a los estudiantes a

comprender las consecuencias de las emociones en el comportamiento de

los personajes. Explora cómo las emociones pueden influir en las

relaciones, las decisiones y los conflictos en una historia.

- Empatía y perspectiva: Anima a los estudiantes a desarrollar empatía

hacia los personajes y a considerar diferentes perspectivas emocionales.

Ayúdales a comprender que los personajes pueden experimentar y

gestionar las emociones de manera diferente, y a explorar cómo esto

puede generar conflictos o generar conexiones emocionales entre

personajes.

- Técnicas narrativas: Explora técnicas narrativas específicas que pueden

ayudar a transmitir las emociones de los personajes. Estas técnicas

pueden incluir el uso de metáforas, simbolismo, descripciones detalladas y

cambios en el tono y el ritmo de la narración.
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- Análisis de personajes: Analiza personajes de obras literarias, películas

o series que demuestren una gestión efectiva (o inefectiva) de las

emociones. Estudia cómo se construyen esos personajes y cómo las

emociones influyen en su arco de desarrollo y en la trama general.

Objetivos de aprendizaje:

Enumera los objetivos específicos que los estudiantes deben alcanzar al finalizar

la asignatura. Estos objetivos pueden incluir:

- Comprender la importancia de la gestión de las emociones en la creación

de personajes literarios o cinematográficos convincentes.

- Identificar y describir las emociones básicas y complejas que pueden

experimentar los personajes.

- Analizar cómo las emociones influyen en las acciones, decisiones y

relaciones de los personajes.

- Desarrollar habilidades para expresar las emociones de los personajes de

manera auténtica y efectiva en la narrativa.

- Fomentar la empatía y la comprensión hacia los personajes a través de su

gestión emocional.

- Aplicar técnicas narrativas para transmitir las emociones de los personajes

de manera impactante.
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GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN LOS
PERSONAJES

Ciclo Formativo Artístico - PLAN DOCENTE

Contenidos del curso:

Divide los contenidos del curso en unidades o módulos temáticos:

● Introducción a la gestión de las emociones en los personajes: conceptos

básicos y su importancia en la narrativa.

● Análisis de las emociones y su expresión en los personajes: exploración de

las emociones básicas y complejas y cómo se manifiestan en la narrativa.

● El impacto de las emociones en el comportamiento de los personajes:

relación entre las emociones y las acciones, decisiones y relaciones de los

personajes.

● Desarrollo emocional de los personajes: estudio de cómo las emociones de

los personajes pueden evolucionar a lo largo de una historia y cómo esto

afecta a la trama.

● Técnicas de expresión emocional en la narrativa: análisis de técnicas

narrativas para transmitir las emociones de los personajes, como el

lenguaje, el diálogo, la descripción y el subtexto emocional.

● Empatía y conexión emocional con los personajes: fomento de la empatía

hacia los personajes a través de la comprensión de sus emociones y su

gestión.
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